
Zakręcone wakacje z GOK Luzino  

 
1-5.07.2024 GOK SALA GÓRNA  

1.07.2024 – PONIEDZIAŁEK 

 10.00 – 11.30 – Morski 

Warsztaty malarskie to spotkania dla dzieci, gdzie poznają bardzo wiele różnych technik artystycznych. Podczas warsztatów uczestnicy przy 
użyciu farb wodnych będą malowali pejzaż morski. Prace powstaną w technice tempery na dużym brystolu w formacie 50 cm x 70 cm. 

11.30 – 12.00 – przerwa  

12.00 – 13.30 – Warsztaty tworzenia lampionów  cześć I  

Warsztaty tworzenia lampionów do doskonały sposób na rozwijanie wyobraźni i kreatywności dzieci. Lampion zostanie stworzony z słoika, 
sznurka jutowego oraz osób jakich jak kokardki, taśmy.  Podczas warsztatów dzieci mają okazję wykonać własnoręcznie piękne lampiony, 
które mogą później ustawić w swoim pokoju.  

2.07.2024 – WTOREK 

10.00 – 11.30 – Muzyka świata   

Te zajęcia będą podróżą muzyczną dookoła świata, podczas której dzieci poznają różnorodne style muzyczne z różnych kultur. Będziemy 
słuchać tradycyjnych utworów, uczyć się tańców oraz grać na instrumentach charakterystycznych dla różnych regionów. Warsztaty będą 
także okazją do odkrycia historii i tradycji muzycznych innych krajów. 

11.30-12.00 – przerwa  

12.00-13.30 – Prasowanki 

Dzieci podczas warsztatów kolorowymi koralikami stworzą wzór, który później przy pomocy żelazka będą prasowały. Warsztaty te wzmacniają 
koncentrację, motorykę dziecka oraz kreatywność.  

3.07.2024 – ŚRODA 

 WYCIECZKA DLA DZIECI – Oceanatrium  

4.07.2024 – CZWARTEK 

 10.00 – 11.30 – warsztaty tworzenia lampionów  cześć II 

Warsztaty tworzenia lampionów do doskonały sposób na rozwijanie wyobraźni i kreatywności dzieci. Lampion zostanie stworzony z słoika, 
sznurka jutowego oraz osób jakich jak kokardki, taśmy.  Podczas warsztatów dzieci mają okazję wykonać własnoręcznie piękne lampiony, 
które mogą później ustawić w swoim pokoju.  

11.30-12.00 – przerwa 

12.00-13.30 – Drewniane puzzle 3 D 

Podczas warsztatów dzieci  stworzą przestrzenną figurę. Tego rodzaju warsztaty rozwijają zdolności manualne dzieci a dodatkowo wpływają 
na poprawę wyobraźni przestrzennej.  

5.07.2024 – PIĄTEK  

10.00 – 11.30 –Malowanie na porcelanie 

Podczas warsztatów dzieci będą miały okazję stworzyć i pomalować swój kubek.  

11.30 – 12.00 – przerwa  
12.00-13.30 – Animacja Poklatkowa 

Warsztaty z animacji poklatkowej  to niesamowite zajęcia pozwalające rozwijając  wyobraźnię.  Pobudzą kreatywność i odkrywają nowe 
możliwości twórcze uczestników.   

 



Zakręcone wakacje z GOK Luzino  

 
1-5.07.2024 GOK SALA DOLNA 

 

1.07.2024 – PONIEDZIAŁEK 

10.00 – 11.30 – Muzyka świata  

Te zajęcia będą podróżą muzyczną dookoła świata, podczas której dzieci poznają różnorodne style muzyczne z różnych kultur. Będziemy 
słuchać tradycyjnych utworów, uczyć się tańców oraz grać na instrumentach charakterystycznych dla różnych regionów. Warsztaty będą 
także okazją do odkrycia historii i tradycji muzycznych innych krajów. 

11.30 – 12.00 – przerwa  
12.00-13.30 -  Morski pejzaż  

Warsztaty malarskie to spotkania dla dzieci, gdzie poznają bardzo wiele różnych technik artystycznych. Podczas warsztatów uczestnicy przy 
użyciu farb wodnych będą malowali pejzaż morski. Prace powstaną w technice tempery na dużym brystolu w formacie 50 cm x 70 cm. 

2.07.2024 – WTOREK 

10.00 – 11.30 – Kolorowe lampki nocne  

Podczas warsztatów dzieci wykonają lamkę nocną metodą diamentowanego malowania. Tego rodzaju malowanie polega na naklejaniu 
małych kolorowych kryształków. Warsztaty są dla uczestnika wyzwaniem twórczym. Efekt końcowy jest zdumiewający.  

11.30 – 12.00 – przerwa  
12.00-13.30 – Kolorowe bawełniane torby 

Podczas warsztatów dzieci pomalują ekologiczne torby przy użyciu pasteli i pisaków przeznaczonych specjalnie do tej formy. Każdy 
uczestnik wychodzi z zajęć z unikalną i spersonalizowaną pracą.  

3.07.2024 – ŚRODA 

 WYCIECZKA DLA DZIECI  -Oceanarium  

4.07.2024 – CZWARTEK 

 10.00 – 11.30 – Malowanie na porcelanie  

Podczas warsztatów dzieci będą miały okazję stworzyć i pomalować swój kubek.  

11.30 – 12.00 – przerwa  
12.00-13.30 -  Animacja poklatkowa 

Warsztaty z animacji poklatkowej to niesamowite zajęcia pozwalające rozwijając  wyobraźnię.  Pobudzą kreatywność i odkrywają nowe 
możliwości twórcze uczestników.   

5.07.2024 – PIĄTEK  

10.00 – 11.30 – Prasowani  

 Dzieci podczas warsztatów kolorowymi koralikami stworzą wzór, który później przy pomocy żelazka będą prasowały. Warsztaty te 
wzmacniają koncentrację, motorykę dziecka oraz kreatywność.  

11.30 – 12.00 – przerwa  

12.00-13.30 -  Drewniane puzzle 3 D  

Podczas warsztatów stworzą przestrzenną figurę. Tego rodzaju warsztaty rozwijają zdolności manualne dzieci a dodatkowo wpływają na 
poprawę wyobraźni przestrzennej.  

 

 



Zakręcone wakacje z GOK Luzino  

 
                8-12.07.2024  gok sala górna 

8.07.2024 – PONIEDZIAŁEK 

10.00 -11.30 – Nagrywanie piosenki  

Podczas warsztatów dzieci nauczą się podstaw nagrywania dźwięku i pracy w studio nagraniowym. Wspólnie napiszemy prostą piosenkę, a 
następnie każdy uczestnik będzie miał okazję nagrać swój głos i partie instrumentalne. Poznamy podstawy edycji dźwięku i tworzenia 
finalnego nagrania. Zajęcia zakończą się odsłuchem nagranych utworów. 

11.30-12.00 – Przerwa  

 12.00-13.30 – Akryl na płótnie  cześć I  

Zajęcia malarskie obędą się na świeżym powietrzu. Podczas pleneru dzieci będą miały możliwość zapoznania się z techniką akrylu. Na 
przygotowanych blejtramach stworzą przepiękny obraz. Wszystkie prace będą malowane na sztalugach, mali uczestnicy poczują się jak wielcy 
artyści. 

9.07.2024 – WTOREK 

10.00 -11.30 – Akryl na płótnie cześć II  

Zajęcia malarskie obędą się na świeżym powietrzu. Podczas pleneru dzieci będą miały możliwość zapoznania się z techniką akrylu. Na 
przygotowanych blejtramach stworzą przepiękny obraz. Wszystkie prace będą malowane na sztalugach, mali uczestnicy poczują się jak 
wielcy artyści. 

 

11.30-12.00 – Przerwa  

 12.00-13.30 -   Kulturalnie z angielskim  

Warsztaty poprowadzi Małgorzata Plichta wieloletni instruktor warsztatów języka angielskiego  odbywających się w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Luzinie. Podczas warsztatów dzieci będą miały możliwość obcowania z językiem angielskim.   

10.07.2024 – ŚRODA 

 WYCIECZKA DLA DZIECI –KINO   

11.07.2024 – CZWARTEK 

10.00 -11.30 – Szycie pluszowych misi  

Podczas warsztatów dzieci wykonają ze skrawów przy pomocy igły pluszaka do przytulenia.  

11.30-12.00 – Przerwa  

 12.00-13.30 – Konstruowanie samolotów  

Podczas warsztatów  dzieci użyją młotka oraz gwoździ do stworzenia  samodzielnie drewnianego samolotu.  

 
12.07.2024 – PIĄTEK  

10.00 -11.30 – Kolorowe magnesy na lodówkę 

Tego rodzaju warsztaty to świetny pomysł kreatywne spędzanie czasu i stworzenie własnych unikatowych magnesów na lodówkę. Podczas 
warsztatów dzieci będą miały możliwość wykorzystania różnorodnych materiał  aby stworzyć magnesy w swoim stylu, dzieci będą miały 
okazję wykazania się kreatywnością i wyobraźnia.  

11.30-12.00 – Przerwa  

 12.00-13.30 – Muzyczne eksperymenty 

Na tych warsztatach dzieci będą mogły eksperymentować z dźwiękiem i odkrywać nowe brzmienia. Będziemy tworzyć własne instrumenty z 
dostępnych materiałów i wykorzystywać je do produkcji muzyki. Na koniec każdy uczestnik zaprezentuje swoje eksperymentalne 
kompozycje. 



Zakręcone wakacje z GOK Luzino  

 
8 – 12.07.2024 Gok sala dolna 

8.07.2024 – PONIEDZIAŁEK 

10.00 -11.30 – Kolorowe magnesy na lodówkę  

Tego rodzaju warsztaty to świetny pomysł kreatywne spędzanie czasu i stworzenie własnych unikatowych magnesów na lodówkę. Podczas 
warsztatów dzieci będą miały możliwość wykorzystania różnorodnych materiał  aby stworzyć magnesy w swoim stylu, dzieci będą miały 
okazję wykazania się kreatywnością i wyobraźnia.  

11.30-12.00 – Przerwa  

 12.00-13.30 – Nagrywanie piosenki  

Podczas warsztatów dzieci nauczą się podstaw nagrywania dźwięku i pracy w studio nagraniowym. Wspólnie napiszemy prostą piosenkę, a 
następnie każdy uczestnik będzie miał okazję nagrać swój głos i partie instrumentalne. Poznamy podstawy edycji dźwięku i tworzenia 
finalnego nagrania. Zajęcia zakończą się odsłuchem nagranych utworów. 

9.07.2024 – WTOREK 

10.00 -11.30 – Kulturalnie z angielskim  

Warsztaty poprowadzi Małgorzata Plichta wieloletni instruktor warsztatów języka angielskiego  odbywających się w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Luzinie. Podczas warsztatów dzieci będą miały możliwość obcowania z językiem angielskim.   

11.30-12.00 – Przerwa  

 12.00-13.30 - Akryl na płótnie 

Zajęcia malarskie obędą się na świeżym powietrzu. Podczas pleneru dzieci będą miały możliwość zapoznania się z techniką akrylu. Na 
przygotowanych blejtramach stworzą przepiękny obraz. Wszystkie prace będą malowane na sztalugach, mali uczestnicy poczują się jak wielcy 
artyści. 

10.07.2024 – ŚRODA 

 WYCIECZKA DLA DZIECI  - Kino  

11.07.2024 – CZWARTEK 

10.00 -11.30 – Akryl na płótnie 

Zajęcia malarskie obędą się na świeżym powietrzu. Podczas pleneru dzieci będą miały możliwość zapoznania się z techniką akrylu. Na 
przygotowanych blejtramach stworzą przepiękny obraz. Wszystkie prace będą malowane na sztalugach, mali uczestnicy poczują się jak 
wielcy artyści. 

11.30-12.00 – Przerwa  

 12.00-13.30 – Muzyczne eksperymenty  

Na tych warsztatach dzieci będą mogły eksperymentować z dźwiękiem i odkrywać nowe brzmienia. Będziemy tworzyć własne instrumenty z 
dostępnych materiałów i wykorzystywać je do produkcji muzyki. Na koniec każdy uczestnik zaprezentuje swoje eksperymentalne 
kompozycje. 

12.07.2024 – PIĄTEK  

10.00 -11.30 – Szycie pluszowych misi 

Podczas warsztatów dzieci wykonają ze skrawów przy pomocy igły pluszaka do przytulenia.  

11.30-12.00 – Przerwa  

 12.00-13.30 – Konstruowanie samolotów  

Podczas warsztatów  dzieci użyją młotka oraz gwoździ do stworzenia  samodzielnie drewnianego samolotu.  
15 – 19.07.2024 – sala górna  



Zakręcone wakacje z GOK Luzino  

 
 

15.07.2024 – PONIEDZIAŁEK 

 10.00 – 11.30 – Warsztaty z drukarką 3 D 

Podczas warsztatów poznają podstawy druku 3 D, zostaną wprowadzone w prosty program do programowania druku 3 D oraz będą miały 
możliwość wydruku wybranego projektu na żywo na drukarce 3 D.  

11.30-12.00 – przerwa  

12.00-13.30 - Witajcie w szachowej krainie  

Warsztaty maja na celu poznanie przez dzieci podstawowych zasad szachowych, szachownicę. Poznanie oraz ćwiczenie ruchów króla wieży i 
pionków. Poznanie pojęcia szach-mat.  

16.07.2024 – WTOREK 

10.00 – 11.30 – Koszulkowe szaleństwo  

Zajęcia kreatywne dla dzieci. Podczas warsztatów dzieci będą miały możliwość zaprojektowania i stworzenia swojej koszulki.  

11.30-12.00- przerwa  

12.00-13.30 - Poznajemy szachowe wojsko  

Dzieci podczas warsztatów poznają i ćwiczą ruchy Gońca i Hetmana. Warsztaty pozwolą dzieci na poznanie początkowego ustawienia 
szachowego wojska i rozpoczną szachową bitwę. Rozegranie pierwszej partii  
z poznanymi figurami oraz umiejętność wykorzystania figury szachowej skoczka.   

17.07.2024 – ŚRODA 

 WYCIECZKA DLA DZIECI – Papugarnia  

18.07.2024 – CZWARTEK 

  10.00 – 11.30 -  Legorobotyka  

Podczas warsztatów dzieci zbudują robota według wybranego projektu.  Zostaną wprowadzone do programowania  oraz sterowania 
robotem.  

11.30-12.00 – przerwa  

12.00-13.30 - Zwiększamy szachowy arsenał 

Podczas warsztatów dzieci poznają specjalne ruchy w szachach, rozpoznają szachową bitwę ora poznają pierwszy szachowy motyw taktyczny 
– widełki.  

19.07.2024 – PIĄTEK  

10.00-11.30- Warsztaty kreatywne  

Podczas warsztatów dzieci będą miały okazję projektowania własnych figur szachowych oraz ich składanie. Po złożeniu figur dzieci rozegrają 
partię szachowa stworzonymi figurami.  

11.30-12.00 – Przerwa  

12.00 – 13.30 -  Dawno, dawno temu … poznajemy szachową historię.  

Podczas warsztatów dzieci poznają partię „Mechanicznego Turka” z Napoleonem. Podczas warsztatów dzieci będą miały również okazję 
rozgrywania drużynową partię szachową szachami ogrodowymi.  

 

15 – 19.07.2024 – sala dolna  



Zakręcone wakacje z GOK Luzino  

 
15.07.2024 – PONIEDZIAŁEK 

 10.00 – 11.30 – Witajcie w szachowej krainie  

Warsztaty maja na celu poznanie przez dzieci podstawowych zasad szachowych, szachownicę. Poznanie oraz ćwiczenie ruchów króla wieży i 
pionków. Poznanie pojęcia szach-mat.  

11.30-12.00 – przerwa  

12.00-13.30 - Warsztaty z drukarką 3 D  

Podczas warsztatów poznają podstawy druku 3 D, zostaną wprowadzone w prosty program do programowania druku 3 D oraz będą miały 
możliwość wydruku wybranego projektu na żywo na drukarce 3 D.  

16.07.2024 – WTOREK 

10.00 – 11.30 – Poznajemy szachowe wojsko  

Dzieci podczas warsztatów poznają i ćwiczą ruchy Gońca i Hetmana. Warsztaty pozwolą dzieci na poznanie początkowego ustawienia 
szachowego wojska i rozpoczną szachową bitwę. Rozegranie pierwszej partii  
z poznanymi figurami oraz umiejętność wykorzystania figury szachowej skoczka.   

11.30-12.00- przerwa  

12.00-13.30 - Koszulkowe szaleństwo  

Zajęcia kreatywne dla dzieci. Podczas warsztatów dzieci będą miały możliwość zaprojektowania i stworzenia swojej koszulki.  

17.07.2024 – ŚRODA 

 WYCIECZKA DLA DZIECI – Papugarnia  

18.07.2024 – CZWARTEK 

  10.00 – 11.30 - Zwiększamy szachowy arsenał 

Podczas warsztatów dzieci poznają specjalne ruchy w szachach, rozpoznają szachową bitwę ora poznają pierwszy szachowy motyw taktyczny 
– widełki.  

11.30-12.00 – przerwa  

12.00-13.30 - Legorobotyka  

 Podczas warsztatów dzieci zbudują robota według wybranego projektu.  Zostaną wprowadzone do programowania  oraz sterowania 
robotem. 

19.07.2024 – PIĄTEK  

10.00-11.30- Dawno, dawno temu … poznajemy szachową historię.  

Podczas warsztatów dzieci poznają partię „Mechanicznego Turka” z Napoleonem. Podczas warsztatów dzieci będą miały również okazję 
rozgrywania drużynową partię szachową szachami ogrodowymi.  

11.30-12.00 – Przerwa  

12.00 – 13.30 -  Warsztaty kreatywne 

Podczas warsztatów dzieci będą miały okazję projektowania własnych figur szachowych oraz ich składanie. Po złożeniu figur dzieci rozegrają 
partię szachowa stworzonymi figurami.  

 

 

22 – 26.07.2024 Gok sala dolna 



Zakręcone wakacje z GOK Luzino  

 
22.07.2024 – PONIEDZIAŁEK 

 10.00 – 11.30 – Rzeźba w drewnie  
Dzieci podczas warsztatów będą miały możliwość zapoznać się  z technikami rzeźbienia w drewnie.   

11.30-12.00 – przerwa 

12.00-13.30 – Lampki nocne  

Podczas warsztatów dzieci wykonają lamkę nocną metodą diamentowanego malowania. Tego rodzaju malowanie polega na naklejaniu 
małych kolorowych kryształków. Warsztaty są dla uczestnika wyzwaniem twórczym. Efekt końcowy jest zdumiewający.  

23.07.2024 – WTOREK 

10.00 – 11.30 – Karaoke  

Warsztaty karaoke to doskonała okazja, aby dzieci mogły wyrazić siebie poprzez śpiew. Wybierzemy popularne piosenki dziecięce i hity, 
które będą mogli śpiewać indywidualnie lub w grupach. Podczas zajęć skupimy się na technikach wokalnych oraz pewności siebie na scenie. 

11.30-12.00 – Przerwa 

12.00-13.30 – Malujemy ptaki 

Podczas warsztatów dzieci poznają technikę akwareli. Ten sposób malowania charakteryzuje się wszechstronnością, za jego pomocą można 
stworzyć zarówno szybkie, wrażeniowe szkice, jak i bardzo realistyczne i szczegółowe prace. 

24.07.2024 – ŚRODA 

 WYCIECZKA DLA DZIECI – Alpaki Bojano  

25.07.2024 – CZWARTEK 

10.00 – 11.30 –  Światła i cienie  

Zaprosimy dzieci do odkrywaniu magicznego świata rysunku. Podczas warsztatów dzieci wykonają pracę na papierze, będziemy 
eksperymentować z tuszem i ołówkiem.   

11.30 – 12.00 – przerwa  

12.00-13.30 – Komponowanie muzyki  

Na tych zajęciach dzieci będą mogły poznać podstawy tworzenia własnych kompozycji muzycznych. Rozpoczniemy od prostych melodii, 
ucząc się, jak łączyć dźwięki w harmonijne sekwencje. Zajęcia zakończą się prezentacją własnych utworów przed grupą. 

26.07.2024 – PIĄTEK  

10.00 – 11.30 – Tworzenie kartek z wakacji metodą scrapbookingu  

Podczas warsztatów dzieci wykonają kartę z wakacji.  Scrapbooking to forma rękodzieła polegająca na ozdabianiu kartek, pudełek czy 
albumów za pomocą wycinanek, naklejek i wielu innych elementów. 

scrapbookingu.  

11.30 – 12.00 – przerwa  

12.00-13.30 – Łapacze snów 

Podczas warsztatów dzieci wykonają łapacz snów do swojego pokoju.  

 

 

 

22 -26.07.2024 gok sala górna 



Zakręcone wakacje z GOK Luzino  

 
22.07.2024 – PONIEDZIAŁEK 

 10.00 – 11.30 Motyle i ważki – litoryt I 

Spotkanie z linorytem to zaproszenie do poznania tej wyjątkowej techniki i możliwości jej wykorzystania. Podczas zajęć dzieci krok po kroku 
wykonają autorskie linorytnicze stemple, którymi będą mogli ozdobić arkusze papieru. Dowiedzą się, jak zaprojektować odpowiedni wzór, 
jak przenosić projekt na matrycę i jak żłobić w linoleum. 

11.30 – 12.00 – przerwa  

12.00 – 13.30 – Rzeźba w drewnie  

Dzieci podczas warsztatów będą miały możliwość zapoznać się z technikami rzeźbienia w drewnie.   
23.07.2024 – WTOREK 

10.00 – 11.30 Motyle i ważki – litoryt II 

Spotkanie z linorytem to zaproszenie do poznania tej wyjątkowej techniki i możliwości jej wykorzystania. Podczas zajęć dzieci krok po kroku 
wykonają autorskie linorytnicze stemple, którymi będą mogli ozdobić arkusze papieru. Dowiedzą się, jak zaprojektować odpowiedni wzór, 
jak przenosić projekt na matrycę i jak żłobić w linoleum.  

11.30 – 12.00 – przerwa  

12.00 – 13.30 –komponowanie muzyki  

Na tych zajęciach dzieci będą mogły poznać podstawy tworzenia własnych kompozycji muzycznych. Rozpoczniemy od prostych melodii, 
ucząc się, jak łączyć dźwięki w harmonijne sekwencje. Zajęcia zakończą się prezentacją własnych utworów przed grupą. 

24.07.2024 – ŚRODA 

 WYCIECZKA DLA DZIECI  - Alpaki Bojano  

25.07.2024 – CZWARTEK 

 10.00 – 11.30 – Tworzenie kartek z wakacji metodą scrapbookingu 

Podczas warsztatów dzieci wykonają kartę z wakacji. Scrapbooking to forma rękodzieła polegająca na ozdabianiu kartek, pudełek czy 
albumów za pomocą wycinanek, naklejek i wielu innych elementów. 

 

11.30 – 12.00 – przerwa  

12.00 – 13.30 – Łapacze snów 

Podczas warsztatów dzieci wykonają łapacz snów do swojego pokoju.  

26.07.2024 – PIĄTEK  

10.00 – 11.30 – Lampki nocne  

Podczas warsztatów dzieci wykonają lamkę nocną metodą diamentowanego malowania. Tego rodzaju malowanie polega na naklejaniu 
małych kolorowych kryształków. Warsztaty są dla uczestnika wyzwaniem twórczym. Efekt końcowy jest zdumiewający.  

11.30 – 12.00 – przerwa  

12.00 – 13.30 – Karaoke  

Warsztaty karaoke to doskonała okazja, aby dzieci mogły wyrazić siebie poprzez śpiew. Wybierzemy popularne piosenki dziecięce i hity, 
które będą mogli śpiewać indywidualnie lub w grupach. Podczas zajęć skupimy się na technikach wokalnych oraz pewności siebie na scenie. 

 

 


